SOLANACEAS (plurianuais)
TOMATE
 (Lycopersicum escuelntum)

PEMENTO
 (Capsicum annuum)

BERENXENA (Solanum melongena)
As prantas desta familia son autógamas, polo que as frores fecundanse a si mesmas. Teñen un grado de polinización cruzada, mais ou menos alta, por insectos, dependendo da variedade. No caso dos pementos e as berenxenas a porcentaxe de polinización cruzada e maior que nos tomates.
Nº de prantas mínimo: 5-10

Época de sembra óptima: marzo semillero- maio trasplante.

Época de colleita de sementes: verán, cos froitos totalmente maduros.

Distancia entre variedades: 20 m para tomates e 50-100 m para pementos e berenxenas.

Método de aillamento: Barreiras vexetais, túneles de malla mosquitera.

Carácteres a seleccionar: Resistencia a gretas e fungos; precocidade do ciclo adecuada; producción, calidade e crecemento armoniosos.

UMBELIFERAS
CENOIRAS 
(Daucus carota)

CHIRIVÍAS
(Pastinaca sativa)
APIO

(Apium graveolens)

PEREXIL
(Petroselinum crispum)

Esta familia de prantas caracterízase pola forma das frores (de paraugas). Todas son alógamas, polinízanse por insectos. 
Nº de prantas mínimo: 10-20. Nas cenoiras 30

Época de sembra óptima: Febreiro-Abril

Época de subida en fror: A primaveira do ano seguinte.

Época de colleita de sementes: finais de primaveira, principio do verán
Distancia entre variedades: 0’5-1’5 Km.
Método de aillamento: con setos arbustivos e arbóreos podemos reducir un pouco as distancias.

Carácteres a seleccionar: Raíz (cenoira e chirivías) tamaño, forma, calidade, precocidade adecuada o tipo, resistencia a podredume e gretas. Follas (Apio-perexil) rusticidade, calidade e vigor.
LILIACEAS (bianuais)
CEBOLA
(Allium cepa)

PORRO
(Allium ampeloprasum)
Nesta familia a polinización e alógama producida por insectos, sobre todo as abellas no caso dos porros. 
Nº de prantas mínimo: 10-20. 

Época de sembra óptima: mellor outono-inverno, pero dependendo de variedades tamén no verán e primaveira.
Época de subida en fror: A primaveira-verán seguinte ao trasplante
Época de colleita de sementes: no estado de maduración adecuado.
Distancia entre variedades: 0’5-1 km.

Método de aillamento: con setos arbustivos e arbóreos podemos reducir un pouco as distancias.

Carácteres a seleccionar: Subida en fror e brotación tardía, resistencia e rusticidade.
CUCURBITACEAS I(anuais)-CABAZAS

CABACIÑOS 



 (Cucurbita pepo)

DE PERA, CACAHUETE, GUERNIKA 
 (Cucurbita moschata)
CALACUS, PATAQUETA, RABAQUETA (Cucurbita máxima)

Estes tres tipos de cabazas non se poden cruzar entre elas, así podemos ter tres tipos de cabazas na mesma horta. O cruzamento producese entre dúas variedades dunha mesma especie, por exemplo, si que se poden cruzar duas variedades de cabaciño.

Nº de prantas mínimo: 5-10 

Época de sembra óptima: marzo-maio
Época de colleita de sementes: verán dependendo da precocidade

Distancia entre variedades: 0’5-1 km.

Método de aillamento: con setos arbustivos e arbóreos podemos reducir un pouco as distancias.

Carácteres a seleccionar: sabor e cor propios, precocidade e conservación. 

No caso de cabaciños, e importante recolle-los froitos para sementar totalmente maduros, e non no estado de colleita para consumo.

CURCUBITACEAS II

PEPINOS
(Cucumis sativu)
MELÓNS
(Cucumis melo)

SANDÍAS
(Citrullus lanatus)

As cucurbitaceas son polinizadas por insectos, polo que habrá que ailla-las variedades da mesma especie para evitar cruzamentos.

Nº de prantas mínimo: 5-10 

Época de sembra óptima: marzo-maio
Época de colleita de sementes: verán 

Distancia entre variedades: 0’5-1 km.

Método de aillamento: con setos arbustivos e arbóreos podemos reducir un pouco as distancias.

Carácteres a seleccionar: sabor e características organolépticas propias de cada variedade. Dulzor e textura boas. Resistente ós fungos nas raíces.

LEGUMINOSAS
HERBILLAS 

(Pisum sativum)

FABAS

(Vicia faba)
XUDIAS E FEIXONS (Phaseolus vulgaris)
Son a familia mais fácil para conservar varias variedades no mesmo campo, pois as frores son autofertis e son raros os cruzamentos, salvo coas fabas, que poden ser polinizadas por abellas.
Nº de prantas mínimo: 25-50 

Época de sembra óptima: Xudías abril- maio, fabas outubro-novembro, herbillas febreiro-abril
Época de colleita de sementes: Xudias-verán, fabas maio-xuño, herbillas febreiro-abril. 

Distancia entre variedades: xudias 6m. herbillas 2-4m, fabas 20m.
Método de aillamento: barranco vexetais como millo, xudions, xirasol, etc.

Carácteres a seleccionar: Ausencia de fibras en xudias, forma de vaína e número de grans, resistencia a plagas.
QUENOPODIACEAS
ACELGAS, REMOLACHA
(Beta vulgaris)
ESPINACAS
(Spinacia oleracea)
Estas prantas son polinizadas polo vento, así que as distancias de aillamento serán grandes.
Nº de prantas mínimo: 10 

Época de sembra óptima: primaveira, setembro para as espinacas.

Época de subida en fror: A primaveira do ano seguinte.

Época de colleita de sementes: verán

Distancia entre variedades: 1km. dependendo da orografía

Carácteres a seleccionar: Calidade e resistencia das follas. Forma, aroma e dulzor nas remolachas. Resitencia a subida a fror prematura 

LEITUGA
(Lactuca sativa)
As leitugas poseen frores autofértiles, polo que as distancias de separación poden ser curtas.

Nº de prantas mínimo: 10 

Época de sembra óptima: dependerá de cada variedade.

Época de colleita de sementes: primaveira-verán, según variedade

Distancia entre variedades: 2 m mínimo

Método de aillamento: Cultivos altos, barreiras vexetais, etc

Carácteres a seleccionar: Resistencia a subida a fror prematura, vigor, rusticidade e calidade.
Millo 
(Zea mays)
O millo polinizase polo vento, así que as distancias poden chegar a ser moi grandes se queremos asegurar a pureza varietal, mais cando as plantacións son grandes.

Nº de prantas mínimo: 100

Época de sembra óptima: marzo-maio.

Época de colleita de sementes: verán-outono

Distancia entre variedades: 1 km como mínimo

Método de aillamento: existen métodos de polinización manual

Carácteres a seleccionar: Forma das espigas e precocidade do tipo. Cor do gran. Resistencia e rusticidade.
